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第一招:讓你的

Windows/Office自動化



Windows Copilot



Office Copilot不
能用?

增益集
多如牛毛



https://o365.k12cc.tw/

教育人員/學生免費使用

https://o365.k12cc.tw/


一鍵Powerpoint自動排版 Designer

搞定最花時間的排版

demonstration



一鍵Word自動寫文案

demonstration



一鍵Excel自動化工具

demonstration

https://claude.ai/chats
https://chat.openai.com/




與AI無關，但與效能有關的小習慣。



AI世代超效能學習工作術2024_林益興

第二招:讓你瀏覽器變聰明~

不是普通的聰明，是狠聰明!
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直接給摘要內容:
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你讀書的速度會比AI讀

文章快嗎?
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第三招:讓你快速產生提問鷹架



https://app.twee.com/

https://app.twee.com/
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第四招:創意管理

讓你文思泉湧創意無限
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AI生文

AI生影

AI生音

AI生圖AI創意



whimsical.com gitmind.com

heuristi.ca

三大AI
心智演譯工具

知識地圖，強化邏輯性!
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mindomo.com

whimsical.com
https://gitmind.com/
https://www.heuristi.ca/
https://www.mindomo.com/zh/dashboard/


第五招: AI機器人融入

你的意見群組
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LINE 的 ChatGPT 機器人 - AI小幫手

台灣開發者開發，以 ChatGPT API 為引擎的LINE聊天機

器人，除了可以使用文字互動、還可以用文字繪圖，甚至

可以利用錄製語音來詢問問題互動！

● 加入網址 , LINE社群

● 文字互動：直接輸入問題文字

● 繪圖互動：畫圖 [描述文字], img [描述文字]

● 語音互動：用語音錄製問題送出

● 加入群組：如何呼叫 (「!」、「#」、「$」、「%」、

「,」、「.」，例如：「!請問怎麼從台中到新竹？」)

AI小幫手

https://lin.ee/pQThEbl
https://line.me/ti/g2/I-IaLyydAu-txM22_OkcS6bhNyA5iT64iLOy7w
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第六招:讓你快速IRS互動提問
短期記憶深化、教學成效檢核

診斷學習成效、強化思考速率
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https://digitalmaster.knsh.com.tw/

https://digitalmaster.knsh.com.tw/test/quiz/
https://digitalmaster.knsh.com.tw/test/quiz/
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第七招:用AI精熟聽力與口說

學習吧 (AI語音辨識作業)、酷英網、Edge
閩語、英語、國語



AI語音英語口說力
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第八招:善用AI工具優化教學與學習

會自動更新的乾貨區



Search AI With AI

https://allthingsai.com/

https://www.aitoolhunt.com/

https://ainavtool.com/

https://www.toolify.ai/tw/

https://ai-bot.cn/
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第九招:各種GPT怎麼用?





用錢買專業
也要用對~
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第十招:邁向自製【AI助理】的王道

GPTS、 Assistant API



一日文科程序員
NO Code 任務產生器

製作/善用 解決個人障礙的
神兵利器，開啟超凡人生。



我期待理想中的AI : 不只是JARVIS

72

AutoGPT

AgentGPT

BabyAGI



以 LM Studio + Taiwan LLaMa V1.0 為例 



我高中時和一般理科生一樣想考醫學院
因為我想救人又能賺錢。但我考不上。

後來聽到證嚴法師說:【醫生救人在病床，老師救人在課堂】
一樣是很偉大的工作，所以我當了老師，Super教師、如今即將成為校長。

AI的發展只有不敢想，沒有想不到，你所期待關於AI帶來的一切美好未來都會發
生，包含不好的。只是先來後到。

所以 教育眼光要放遠、給孩子的希望與預像要明亮肯定。
正向思維的人能預防及解決前進路上的危機與障礙。

任何理想執行的時候就是要落地務實
所以不用幻想一日就能改變一切
更不用幻想什麼都不做卻能一切改變

因此 現階段(10年)的重點內容是【人機協作】工作及教與學素養的轉化。
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